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Milyen életet szeretnénk élni?

Ezen a kérdésen jol tetten érhetd a jelenkori gondolko-
dasunk f6 vonala. Tesztelhetjiik is magunkat!

Hiszen ha ezt a kérdést tessziik fel, dltalaban az embe-
rek tobbsége ma még magara gondol. A vélasz pedig
valdszintileg sajat életére, anyagi, kapcsolati jollétére
vonatkozik.

Az el6remutaté és ebbél az Bj szemléletbél fakadd gon-
dolkodas azonban az, ha a kérdésen azt értjiik, hogy
milyen életet képzeliink el itt a F6ldon mindannyiunk
szamara.
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lgen

A valami ellen val6 lét megdl valamit.

Jelenleg valamihez képest gondolkozunk, tessziik a dol-
gokat.

A tagadasnak helyet kell adnia a valami mellett valé kial-
lasnak! Az IGEN-nek!
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Joakarat

- afeltételektdl mentes és cselekvs szeretet

Elkiilontilés helyett 6sszekotés, egy-esiilés.

Mit jelent a jo és a rossz fogalma? Ki j6? Ki rossz? Mi jo
és mirossz? Ki dontotte, donti ezt el? Kinek j6 vagy rossz
valaki vagy valami? Mikor cseleksziink helyesen? Kinek
a szemszogébdl helyes ez? Ami most j6, az mindig az?
Ami most rossz, az mindig az? Van olyan, hogy joé vagy
rossz ember? Van olyan hogy jo vagy rossz cselekedet?

A j6 akarasa, a jora vald torekvés mindannyiunk része,
mindannyiunkban benne rejtézik.

Erdemes ezt a fogalmat — az elmélyités és jobb értelmez-
het6ség érdekében — kettévalasztani.

Az akarat — tobbé-kevésbé egyértelmt. Akarni valamit,
az itt azt jelenti, hogy ,legyen”. Vagyis ebben az &ssze-
fiiggésben magat a cselekvést jelenti, a teremtést.

A jb azért nehezebb dolog, mert tudatunkban automa-

tikusan Gsszeolvad a rossz fogalméaval. De itt nem errél
van szo.
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EGY-SEG

A j6 most itt a kozoset, a mindenkinek jo-t jelenti. Azt,
aminem az egy-én szempontja, hanem az egészé.

Ajoitt azt a néz6pontot jeloli, ami mindenkinek a javat
figyelembe veszi. Vagyis azt a szandékot, ami a legmaga-
sabb jora val6 torekvés a legtobb ember szamara.

Tehat a jo-akarat nem egy cs6p6gds érzelem. Nem az
»én jo vagyok”-bél indul ki. Nem itélkezik, nem miné-
sit, nem kritizal, nem kiillénbozteti meg a jot a rossztol.

A jbakarat tehat a nagyobb egész szempontjabdl vald
cselekvést jelenti. Eppen ezért elég gyakran elfordul,
hogy megsért bizonyos egyéni érdekeket.

Megnyilvanulasanak csupan egyik modja, hogy érzé-
kenyek vagyunk a nehézségekre, és segit6 szandékkal
allunk neki azok megoldasanak. De a jéakarat meg-
nyilvanitasdhoz nincs sziikség problémara. Sét, hasz-
nalataval pont az lenne elérhetd, hogy ne alakuljanak
ki problémak.

Egy idea — jelen esetben a jéakarat ideaja —, ugy tud
él6vé valni, terjedni, ha aszerint gondolkodunk, éliink
és cseleksziink.

Ami kicsiben megvaldsithat6, az nagyban is.

Barmi, ami megvaldsul ebben a szellemben, az mar
jelen van a vildgban és terjedni képes.
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Koz-szolgalat

Valbszintileg, akik ezeket a sorokat olvastak, mar tuda-
taban vannak, hogy van valami maés, t6bb, mint amit a
jelenlegi vilaggunk mutat, mint amiben és ami szerint
jelenleg éliink.

Nagyon sokan vagyunk, vannak igy.

J6, ha tudjuk ezt, és j6, ha tudatositjuk is ezt, hiszen ez
plusz erét adhat mindannyiunknak.

Nagyon kiilonb6z8 utakon jarunk, az élet nagyon kiilon-
b6z6 teriiletein miikodiink, és nagyon kiilonboz8 szin-
teken értjiik meg, fogjuk fel a vilagot. (Ebben semmiféle
mindsités nincs, egyszertien mashol tartunk, és ez tény.)

Vannak koztiink olyanok, akik mar raébredtek, hogy a
vilag EGY, vagyis organikus egész. Magukat és az embe-
riséget ennek az egésznek részeként fogadjak el. Ezen
tudas szerint tudatosan hozzak meg dontéseiket, e sze-
rint, erre torekedve élnek. De vannak olyanok is, akik
ezt még csak érzik, de nem tudjak. S6t lehetnek olyanok
is, akik még csak nem is érzik, cselekedeteiket azonban
az Onzetlenség, az egyéni érdekek meghaladéasa hata-
rozza meg.
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EGY-SEG

Tulajdonképpen olyan ez, mint egy halézat, egy latha-
tatlan halo. Egy olyan hal6zat, melynek tagjai nem is fel-
tétleniil ismerik egymast, lehet, hogy soha nem is talal-
koznak. Vannak akik csoportokba szervezédve végzik
feladatukat, de akad koztiink olyan is, aki 6nalléan tevé-
kenykedik. S6t sokan ugy tagjai, hogy nem is tudnak
réla.

Ennek a halézatnak az az Gijszertisége, és a , kiilonleges-
sége”, hogy ez soha nem valhat egy szektava, nem ala-
kulhat a kivalasztottak egy csoportjara. Hiszen ,tagjai”

a koz javaért dolgoznak, a kozjot szolgaljak.

Ennek a halézatnak a gondolkodési méd, az ELET-hez
valé viszony adja az alapjat.

...Es szerencsére ez a hilézat folyamatosan béviil...
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Lehetséges modszerek

Az alabbi néhany felismerési, elemzési mddszer segit-
het a valtasban, szandékaink tisztdzasaban, életiink Gjra
értelmezésében.

Megallas
Ha utunkon tényleg elére szeretnénk jutni:
Elsé 1épésként, alljunk meg!

Furalehet ez a kijelentés igy, ebben az Gsszetételben. De
pont ez a kulcs a dologban. Hiszen jelenleg allandéan
valahonnan valahova el akarunk jutni. Célunk folyton
a fejlédés, tgy egyénileg, mint tarsadalmilag, gazdasa-
gilag stb.

Es persze féliink a végtél... Am, itt meg tud valami for-
dulni... Itt, amikor el merjiik engedni, amirdl azt gon-
doljuk, hogy a biztonsdgunkat adja, illetve barmit, amit
eddig gondoltunk valamirél!

Tehat alljunk meg! Mindegy, hol tartunk, mi van kori-

16ttiink, benniink. Allitsuk meg a lendiiletet, ami visz
minket...
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EGY-SEG

Legytiink (a) csendben!

Itt ebben az allapotban barmi megtorténhet, lehet, hogy
tényleg megvildgosodunk, és minden egy pillanat alatt
a helyére keriil, de ha nem ez torténik, akkor sem kell
elcstiggedni.

Az, hogy megalltunk, mar egy fontos forduléopont az éle-
tiinkben. Ez a pillanat, a megallas pillanata létrehozta a
kizokkenést (a mualt mokuskerekébdl), és helyet terem-
tett valami Gjnak, valaminek...

Munkahipotézis

»,Minden egy, minden energia és minden, ami vilagunk-
ban van, ennek az egynek a megnyilvanulasa.”

Ha munkahipotézisként elfogadjuk ezt az elvet és min-
dent elkezdiink innen szemlélni, vizsgalni, és kérdése-
inket behelyezziik ebbe az 6sszefiiggésrendszerbe, mas
valaszokat kaphatunk, mint az eddigi én-kézpontu gon-
dolkodésunk altal. Segithet eligazodni az élet nagy kér-
déseiben, igy hétkéznapjainkban is.

Ha kilépiink az ,.én életem” blivkorébél, és atlépiink a
»,mi mindannyian” szemléletbe, és eszerint az 1j szem-
pontszerint latunk ra az életiinkre, akkor az eddigi prob-
léma-kozpontu vilagunk is Gij értelmet nyer. Ez megval-
toztatja az életiinkhoz, az ELET-hez valé viszonyunkat, Gj
értelmet adva annak.
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Rajtunk 3ll

Ajelen fénye, a jov6 reménye és a mult tapasztalata

A jelen fényében, a j6v6 reményében latni ra a multra,
és annak tapasztalataibol eszerint tanulni, tovabblépni.

Helyezziik kozéppontba a jelent. Vizsgaljuk meg, mi a
helyzet itt és most!

A jelen helyzetbdl milyen lehetséges jové épiilhet az
eddigi megoldasi modelljeink alapjan (analogikusan
és logikusan is kikovetkeztethetd jovékép)?

Ha igy megy minden az titjan (a megoldasi médok nem
véltoznak), mi lehet az eredmény? Es ez egyezik-e a
reménybeli jovéképiinkkel?

Hanem...

Milyen mas, 1j, friss szemléletti megoldas lehetséges,
illetve sziikséges? Mik azok a 1épések, amelyeken val-
toztatni lehet és kell (kis 1épések, tavlati és nagyobb tav-
lati 1épések)?

(Ez amodszer gyakorlatilag annak a felismerésére épiil,
hogy folyamatosan ujrateremtjiik a maltat, és nem
annak tanulsagaira épitve hozunk létre valami djat.
Annak a belatasan alapszik, hogy ha ugyanazon meg-
oldasi modszereket valasztjuk Gjra és jra, amik elve-
zettek a jelen helyzethez, és nem valtoztatunk az ala-
pon, akkor torvényszertlien Gijra csak ugyanoda juttatnak
majd, mint eddig.)
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EGY-SEG

Megfigyel6vé valas

Barki képes megfigyel6vé valni, vagyis onmagan tal-
lépve ralatni a dolgokra. Személyes érintettség- és reak-
cidmentességgel, az sszefiiggések megfigyelésével.

Ehhez nem kell megvilagosodottnak lenniink, nem kell
varnunk senkire és semmire.

Ehhez csupan annyi kell, hogy a személyeket, akikkel
kapcsolatba keriiliink, a torténéseket, eseményeket ne
sajat magunkon keresztiil szemléljiik, ne helyezziik
bele a sajat viszonyrendszeriinkbe. Ne itélkezziink, és
ne mindsitsiink senkit és semmit.

Prébaljuk meg magunktdl fiiggetleniil szemlélni a dol-
gokat. (Ez igy elsére egy ,hideg, rideg” allapotnak ttin-
het, pedig ez a szeretet és az elfogadas allapota.)

Amikor megfigyel6 allapotban vagyunk, akkor gyakorla-
tilag a jelenben, a MOsT-ban vagyunk. Hatasoktdl men-
tesen, a pillanatban jelen levé dolgok mindsitése és érté-
kelése nélkiil.

Jelenleg az életiink, a vilag eseményeit altaladban két
szinten vizsgaljuk.

Az elsé a torténések szintje. Kivel mi tortént? Milyen talal-
kozasok, torténések vezettek az adott esemény bekovet-
kezéséig? Hogyan zajlott le konkrétan az esemény? Ez
tulajdonképpen a lathatd, leirhaté, ,mérheté” dolgok
vilaga. Az eseményeket altalaban ezen a szinten szoktuk
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Rajtunk 3ll

elmesélni. (Hétkoznapi életiinkben ez a hirek, a tudo-
manyos kutatasok teriilete.)

A maésodik a tudat szintje. Mit érziink, gondolunk?
Milyen érzelmi, gondolati viszonyulasunk van az adott
torténéshez? Valtozott-e ez az esemény soran/kapcsan,
és ha igen, hogyan? Ez a lathatatlan érzelmi és gondo-
lati térben torténtekkel foglalkozd szint. (A szemlélet-
modok, a pszicholédgia, az Gnismeret teriilete.)

Ma mar egyre gyakrabban és mélyebben vizsgaljuk a
torténtek érzelmi, gondolati, ,lelki” hatterét. A sajat
érzelmi, gondolati hatteriinket, a sajat viszonyrendsze-
riinkon keresztiil.

De van egy harmadik szint is, ez a megfigyeld szintje.
Az események téliink (viszonyainktdl, viszonyulasaink-
t6l) fiiggetlen, az ELET tdrvényei szerint vald vizsgalata-
nak a szintje. A ,terv”, a ,nagy egész”, a vilag egészének
a szintje. Innen nézve — miért volt mindez sziikséges?
Az adott esemény, torténés milyen ok-okozati lancba
illeszthet6? Hol a helye a nagyobb egészben? Mi a sze-
repe a fejlédés szempontjabol? Ez az Osszefiiggések
vilaga, amit akkor latunk meg, amikor az eseményt
kiemeljiik a sajat viszonyrendszeritinkbdl.

Ez a harmadik szint 4ltalaban is segitségiinkre lehet.
Hiszen, ha nem csupan sajat életiinkkel, az abban meg-
jelend problémakkal foglalkozunk, hanem kilépiink a
vildgba, és annak megismerésére, az sszefiiggések meg-
értésére szanjuk energiainkat, akkor maris atkeriiltiink
egy tagabb nézépontbal!
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EGY-SEG

Hala
Es végiil, de nem utols6 sorban itt van a hala.

Ha halasak vagyunk azért az életért, amit sziiletéstinkkor
kaptunk, egészen masképp viszonyulunk mindenhez.

Ha ajandéknak tekintjiik, ajandéknak, ami hatalmas
lehetSségeket rejt magaban, és melyeket mi bontha-
tunk ki és hasznalhatunk fel valami szép és j6 dolog,
valami érték teremtésére és mindezt az egész javara for-
dithatjuk, egészen mas értelmet kap életiink. Ha orii-
lilnk ennek a lehetéségnek, ha 6romben, az ELET 6romé-
ben éliink, és képesek vagyunk ezt az 6romot masnak is
atadni, egészen 0j perspektivak nyilnak meg...
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A sodrdodas vége

Eddig sodrédtunk sajat fejlédéstorténetiinkben. Most
mar nem igy van.

Nem ment fel minket a nem tudéas! Hiszen olyan korban
éliink, ahol minden informacid, minden ismeret a ren-
delkezésiinkre all!

Tudatunk fejlédése lehet8séget nyit arra, hogy ralassunk
az ELET valddi mivoltara. Lassuk, hogy nincs mitdl fél-
niink. Lassuk, hogy az 6nall6 egyénné valas csupan egy
1ép8ké volt, most mar atléphetiink a kovetkezdre, vagyis
atléphetiink 6nmagunkon, a nagy egészbe helyezve
magunkat.

Rendelkezésiinkre all a ralatas, a megkiilonboztetés és
a szabad akarat ajandéka is!

Most, hogy fontos dontési helyzetben vagyunk, mind-
ezen eszkozokkel ,musz4j”, hogy tudjunk jél élnil

Rajtunk all, mit teremtiink, és milyen szandékbol.

Eléttlink all sajat jovénk, az emberiség és a FOLD jovéjel
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EGY-SEG

Minden tudati valtas, valtoztatas fontos és el6revivd!

Az igazi valtozas azonban az, amikor eszerint is éliink
és cseleksziink.

Igy tehat az a legfontosabb — a vilag és mindannyiunk

szadméra —, hogy mit tesziink MOST, hogyan, milyen elvek
és értékek szerint éliink. Tehat, hogy ELjUNK!
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